M
TERMEA

LA TUA NUOVA DIMENSIONE

Termea e una filosofia di vita, la dimensione in cui ogni ambiente
ti riporta ai tempi delle antiche terme romane. Preparati a vivere un rituale unico,
perché appartieni a questo luogo, e questo luogo appartiene a te.

Inquadra il QR-Code per scoprire i servizi a te dedicati.

Termea Srls | via Cesare Cabras 8 | 09042 Monserrato (CA)
Telefono +39 070 46 37 036 | prenotazioni@termea.it | www.termea.com

ﬁ termea termea_spa e 34071 95 928



RITUALI

RITVS E 'esperienza che ricorda gli splendori
delle antiche terme romane. E un percorso
rigenerante a diverse temperature. Accedi

dall’ APODITERIVM e indossa la tunica, entra
nel TEPIDARIVM per acclimatare il tuo corpo.
Assapora una tisana nelll AROMARIVM e
raggiungi il CALIDARIVM per I'applicazione
del fango termale insieme ai benefici del bagno
romano. Infine ti attende BALNEA, vasca
idromassaggio dal potere distensivo. (90’ € 70)
DIVINUM Abbina RITVS a GUSTATIO

per assaporare il gusto della tradizione

con il fascino di un calice di vino. (120’ € 80)
SALVS Armonizza DIVINUM con uno scrub
salino e un massaggio da 60 minuti su tutto

il corpo. (180’ € 150)
SALVS PER AQVAM Immergiti nella vasca
idromassaggio, delizia il palato con Gustatio,
coppa di salumi, formaggi, frutta, verdura

e un calice di vino. (60" € 50)

ESSENTHIA Vivi l'esperienza del bagno

di vapore nel CALIDARIVM, rigenerati

nelle docce emozionali nel FRIGIDARIUM

e immergiti nella vasca idromassaggio

(60" € 60)

BALNEA.

MASSAGCGI

OTIVM Rilassante (50" €60)
JULIA Decongestionante gambe (40" €50)
CALIDVM Con le pietre calde (90’ € 100)
POTENTIA Decontratturante (50" €80)
AQVAM Massaggio in acqua (50" € 80)
THAILANDESE (90" €90)
VISUS Massaggio viso (50" €50)

CONCORDIA Massaggio coppia (50" € 160)
NEAVITA Ginnastica per gestanti (60" € 60)
GYMNASIVM Acqua fitness, (50" €35)
Acqua pilates, Idrobike, Acquacombat,

Lezioni di coppia

ATHLETICA Acqualongevity, (50" da € 45)

Acquapostural, Lezioni personalizzate






